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Программа дополнительного образования 
Пояснительная записка
Направленность: художественно-эстетическое развитие Возраст детей: 1–3 года (группа раннего возраста) Срок реализации: 1 учебный год (сентябрь — август) Режим: 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц Всего: 48 занятий Длительность: 10–15 минут (1–2 года), 15–20 минут (2–3 года) Форма организации: подгрупповая (до 8 человек) или индивидуальная
Особенность возраста: дети 1–3 лет только начинают осваивать целенаправленные движения рук. Мелкая моторика развита слабо, координация движений несовершенна. Основной вид деятельности — предметно-манипулятивная и игровая. Поэтому программа строится от простейших действий (отщипывание, размазывание, вдавливание) к более сложным (раскатывание, сплющивание, создание простых изображений).
Цель: развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности и творческих способностей детей 1–3 лет через работу с пластичными материалами.
Задачи:
Образовательные:
· знакомить с пластичными материалами (мягкий пластилин, солёное тесто, масса для лепки);
· учить простейшим приёмам: отщипывание, размазывание, примазывание, раскатывание (шар, колбаска), сплющивание, вдавливание;
· формировать представления о форме (круг, шар), величине (большой, маленький), цвете (красный, жёлтый, синий, зелёный);
· учить располагать элементы на листе (внутри контура, на определённом месте).
Развивающие:
· развивать мелкую моторику, силу и координацию движений пальцев;
· развивать тактильную чувствительность, сенсорное восприятие;
· развивать зрительно-моторную координацию;
· развивать речь (называние действий, цветов, форм, предметов).
Воспитательные:
· воспитывать интерес к деятельности с пластичными материалами;
· формировать умение слушать взрослого, следовать показу;
· воспитывать аккуратность, усидчивость (в доступных пределах);
· создавать радостное настроение от процесса и результата.
Структура занятия (10–15 минут)
	Этап
	Время
	Содержание

	Орг. момент
	1–2 мин
	Сюрпризный момент: игрушка, персонаж «приходит в гости». Приветствие. Создание игровой мотивации: «Поможем зайчику украсить полянку?»

	Показ
	2–3 мин
	Педагог показывает приём лепки на глазах у детей, медленно, с проговариванием каждого действия: «Берём кусочек, катаем вот так — круглый шарик получился!» При необходимости — совместные действия «рука в руке»

	Пальчиковая гимнастика
	1 мин
	Короткая разминка: «Сорока-ворона», «Ладушки», «Этот пальчик»

	Практическая работа
	5–10 мин
	Дети выполняют задание. Педагог помогает каждому индивидуально, хвалит, поощряет любое усилие. Для детей 1–2 лет — совместные действия рука в руке. Для детей 2–3 лет — по возможности самостоятельная работа

	Итог
	1–2 мин
	Рассматривание работ, похвала: «Какая красивая полянка получилась! Зайчик очень рад!» Мини-выставка на доске или столе






Календарно-тематическое планирование  программы
художественно – эстетической направленности «Пластилинография - малыш»
Сентябрь
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	1
	«Знакомство с пластилином»
	Ознакомление с мягким пластилином. Свободное манипулирование: мять, отщипывать, разминать в ладонях. Развитие тактильных ощущений. Игра «Пластилиновый комочек»
	Мягкий пластилин, доски

	2
	«Дорожка для мышки»
	Приём «размазывание»: отщипывать маленькие кусочки и размазывать по бумаге пальчиком. Развитие указательного пальца. Игра «Мышка бежит»
	Мягкий пластилин, бумага с нарисованной дорожкой

	3
	«Зёрнышки для курочки»
	Приём «отщипывание + сплющивание»: отщипывать мелкие кусочки, катать шарики, сплющивать на листе (зёрнышки). Развитие щипкового захвата
	Жёлтый пластилин, бумага с контуром тарелки

	4
	«Яблочки на дереве»
	Раскатывание шариков красного пластилина и примазывание к нарисованному дереву. Развитие круговых движений ладоней
	Красный пластилин, бумага с контуром дерева


Октябрь
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	5
	«Листочки падают»
	Отщипывание мелких кусочков жёлтого и оранжевого пластилина, сплющивание на листе (листочки). Развитие мелкой моторики, чувства цвета
	Жёлтый, оранжевый пластилин, бумага

	6
	«Дождик капает»
	Приём «вдавливание»: маленькие шарики синего/голубого пластилина вдавливаются пальчиком в лист (капли дождя). Развитие указательного пальца
	Синий пластилин, бумага с тучей

	7
	«Колобок»
	Раскатывание шара двумя ладонями (круговые движения). Дорисовка глаз, рта (вдавливание). Знакомство с формой шара
	Жёлтый пластилин, доски

	8
	«Ягодки на кустике»
	Раскатывание маленьких шариков (ягодки), примазывание к нарисованному кустику. Чередование красного и зелёного. Развитие чувства ритма
	Красный, зелёный пластилин, бумага с контуром


Ноябрь
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	9
	«Колбаски для кошки»
	Приём «раскатывание колбаски»: раскатывание пластилина между ладонями прямыми движениями. Развитие движений рук. Игра «Кошка и колбаска»
	Пластилин любого цвета, доски

	10
	«Снежок»
	Раскатывание белых шариков разной величины (большой, маленький). Развитие чувства величины, круговых движений
	Белый пластилин, доски

	11
	«Огоньки на ёлке»
	Отщипывание мелких кусочков, раскатывание шариков, примазывание к нарисованной ёлке. Чередование цветов. Развитие чувства ритма, цвета
	Красный, жёлтый, синий пластилин, ёлка-шаблон

	12
	«Снежинки на окне»
	Приём «размазывание»: маленькие кусочки белого пластилина размазываются пальчиком по тёмной бумаге (снежинки). Контраст светлого и тёмного
	Белый пластилин, тёмная бумага


Декабрь
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	13
	«Снеговик»
	Раскатывание двух шаров (большой, маленький), соединение, сплющивание. Вдавливание (глаза, нос). Развитие формы, величины
	Белый пластилин, доски

	14
	«Подарок для ёлочки»
	Украшение ёлки (шаблон) шариками разного цвета. Раскатывание + примазывание. Развитие чувства цвета, ритма
	Разноцветный пластилин, ёлка-шаблон

	15
	«Шарики на ёлку»
	Раскатывание шаров из пластилина, сплющивание в диск, примазывание к ёлке (шарики-игрушки). Комбинация приёмов
	Пластилин ярких цветов, ёлка-шаблон

	16
	«Новогодняя гирлянда»
	Раскатывание шариков, чередование цветов в ряд (гирлянда). Развитие чувства ритма, чередования. Сплющивание
	Красный, жёлтый, зелёный пластилин, бумага



Январь
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	17
	«Снежная полянка»
	Размазывание белого пластилина по синей бумаге (снег на полянке). Развитие движений пальцев, тактильных ощущений
	Белый пластилин, синяя бумага

	18
	«Следы на снегу»
	Вдавливание пальчиком в размазанный пластилин (следы). Развитие силы пальца, тактильности
	Белый пластилин на доске/бумаге

	19
	«Баранки»
	Раскатывание колбаски, соединение концов в кольцо (баранка). Развитие движений рук, координации
	Жёлтый пластилин, доски

	20
	«Морковка для зайчика»
	Раскатывание колбаски оранжевого цвета, заострение одного конца (морковка). Примазывание к зайчику-шаблону
	Оранжевый, зелёный пластилин, шаблон зайца


Февраль
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	21
	«Колёса для машины»
	Раскатывание шаров, сплющивание в диск (колёса), примазывание к нарисованной машине. Развитие формы, величины
	Чёрный пластилин, бумага с машиной

	22
	«Самолёт летит»
	Раскатывание колбаски (фюзеляж), сплющивание (крылья). Простая конструкция. Развитие формы, пространственного мышления
	Голубой пластилин, доски

	23
	«Цветок для мамы»
	Раскатывание шариков (лепестки), примазывание вокруг центра (серединка). Развитие чувства композиции, ритма, цвета
	Красный, жёлтый пластилин, бумага

	24
	«Рыбка»
	Раскатывание шара, сплющивание, оттягивание хвоста. Вдавливание (глаз). Развитие формы, мелкой моторики
	Оранжевый/красный пластилин, доски


Март
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	25
	«Солнышко лучистое»
	Раскатывание шара (солнце) + размазывание (лучи). Развитие комбинации приёмов, чувства цвета
	Жёлтый пластилин, бумага

	26
	«Травка растёт»
	Приём «раскатывание + размазывание»: колбаски зелёного пластилина, размазывание снизу вверх (травинки). Развитие движений снизу вверх
	Зелёный пластилин, бумага

	27
	«Подснежник»
	Раскатывание маленьких шариков (лепестки), примазывание к нарисованному стеблю. Развитие чувства композиции, нежности образа
	Белый пластилин, бумага с контуром

	28
	«Гусеница»
	Раскатывание нескольких шариков, соединение в ряд (гусеница). Развитие чувства ритма, чередования цветов
	Зелёный, жёлтый пластилин, доски


Апрель
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	29
	«Цыплёнок»
	Раскатывание шара (тело), маленького шара (голова), соединение. Вдавливание (глаза, клюв). Развитие конструкции, формы
	Жёлтый пластилин, доски

	30
	«Гнездо для птички»
	Раскатывание колбасок, выкладывание по кругу (гнездо). В центре — шарики (яйца). Развитие формы, композиции
	Коричневый, белый пластилин, доски

	31
	«Радуга»
	Раскатывание колбасок разного цвета, выкладывание дугой (радуга). Развитие чувства цвета, ритма, формы
	Пластилин 3–4 цветов, бумага

	32
	«Жук»
	Раскатывание овала (тело), сплющивание. Вдавливание (глаза), раскатывание колбасок (ножки). Развитие конструкции
	Красный, чёрный пластилин, доски


Май
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	33
	«Одуванчики»
	Отщипывание мелких кусочков жёлтого пластилина, примазывание к нарисованному стеблю (цветок). Развитие щипкового захвата, чувства ритма
	Жёлтый пластилин, бумага

	34
	«Бабочка»
	Раскатывание двух шаров (тело), сплющивание (крылья). Вдавливание (узор). Развитие симметрии, формы, цвета
	Разноцветный пластилин, доски

	35
	«Паутина»
	Раскатывание тонких колбасок, выкладывание паутины (перекрещивание). Развитие тонких движений, координации
	Белый пластилин, тёмная бумага

	36
	«Лето пришло!»
	Свободная лепка: ребёнок выбирает, что хочет слепить. Закрепление пройденных приёмов. Рефлексия года
	Любой пластилин, доски


Июнь
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	37
	«Ягодки на тарелочке»
	Раскатывание мелких шариков (ягодки), примазывание к тарелке-шаблону. Развитие мелкой моторики, чувства ритма
	Красный пластилин, шаблон тарелки

	38
	«Песочные горки»
	Размазывание жёлтого пластилина по бумаге (песок). Развитие тактильности, движений пальцев
	Жёлтый пластилин, бумага

	39
	«Божья коровка»
	Раскатывание шара, сплющивание. Вдавливание (точки на спинке). Развитие формы, наблюдательности
	Красный, чёрный пластилин, доски

	40
	«Грибок»
	Раскатывание шара (шляпка), сплющивание. Раскатывание колбаски (ножка). Соединение. Развитие конструкции, формы
	Красный, белый пластилин, доски


Июль
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	41
	«Ракушки на песке»
	Раскатывание шаров, сплющивание (ракушки), примазывание к жёлтой бумаге (песок). Развитие формы, композиции
	Белый/розовый пластилин, жёлтая бумага

	42
	«Машинка»
	Раскатывание колбаски (кузов), шаров (колёса), сплющивание. Соединение. Развитие конструкции, формы
	Красный, чёрный пластилин, доски

	43
	«Воздушные шарики»
	Раскатывание шаров разного цвета и величины. Примазывание к бумаге (шарики летят). Развитие чувства цвета, величины
	Разноцветный пластилин, бумага

	44
	«Лесенка»
	Раскатывание колбасок разной длины, выкладывание лесенкой. Развитие чувства величины, координации
	Пластилин, доски


Август
	№
	Тема
	Программное содержание
	Материалы

	45
	«Яблоко красное»
	Раскатывание шара, сплющивание, вдавливание (черенок). Развитие формы, мелкой моторики
	Красный, коричневый пластилин, доски

	46
	«Домик для мышки»
	Раскатывание колбасок (стены), выкладывание домика. Развитие конструкции, формы
	Коричневый пластилин, доски

	47
	«Мой любимый сюжет»
	Свободная лепка: ребёнок выбирает, что хочет слепить. Закрепление всех пройденных приёмов
	Любой пластилин, доски

	48
	«Выставка „Мои пластилиновые картинки“»
	Рассматривание работ, беседа. Прощание с персонажем-помощником. Рефлексия
	Готовые работы



Последовательность освоения приёмов
Программа построена по принципу «от простого к сложному». Приёмы вводятся постепенно:
	Период
	Осваиваемые приёмы
	Уровень самостоятельности

	Сентябрь–октябрь
	Отщипывание, размазывание, сплющивание, вдавливание
	Совместные действия «рука в руке», активная помощь педагога

	Ноябрь–декабрь
	Раскатывание шара, раскатывание колбаски, примазывание
	Частичная самостоятельность, помощь при затруднениях

	Январь–февраль
	Соединение деталей, оттягивание, комбинация приёмов
	Большая самостоятельность, педагог направляет

	Март–апрель
	Создание простых конструкций (цветок, рыбка, жук), выкладывание по контуру
	Самостоятельная работа 

	Май–август
	Закрепление всех приёмов, свободная лепка, композиции
	Самостоятельная работа, творческий подход



Планируемые результаты
К концу года ребёнок 1–3 лет:
Умеет (с учётом возраста):
· отщипывать мелкие кусочки от большого куска;
· размазывать пластилин по бумаге пальчиком;
· раскатывать шар (круговые движения ладоней);
· раскатывать колбаску (прямые движения ладоней);
· сплющивать шар в диск;
· вдавливать детали пальчиком;
· примазывать элементы к основе;
· соединять 2–3 детали в простую конструкцию;
· располагать элементы внутри контура, на определённом месте.
Знает (пассивно или активно):
· названия основных цветов (красный, жёлтый, синий, зелёный, белый);
· форму шара, круга, колбаски (овала);
· понятия «большой — маленький»;
· названия действий: «катаем», «мнём», «давим», «размазываем».
Проявляет:
· интерес к работе с пластилином, тестом, массой для лепки;
· эмоциональный отклик на процесс и результат;
· желание показывать работу, радоваться похвале;
· готовность слушать педагога, следовать показу (в доступных пределах).

Материально-техническое обеспечение

	Категория
	Перечень

	Основной материал
	Мягкий пластилин (восковой, шариковый), солёное тесто, масса для лепки (тесто для моделирования) — предпочтительно для детей 1–2 лет

	Основы
	Плотная бумага А4, А3; картон; тонированная бумага (синяя, жёлтая, зелёная); бумага с напечатанными контурами (дерево, тарелка, ёлка, машина, цветок и др.)

	Инструменты
	Доски для лепки (индивидуальные), пластиковые стеки (тупые, безопасные), скалки малые (для раскатывания)

	Декор
	Крупы (гречка, рис, пшено), семечки, фасоль (для вдавливания), пуговицы, бусины (под присмотром)

	Вспомогательные
	Влажные салфетки, клеёнки на столы, фартуки

	Игрушки
	Игрушки-персонажи для мотивации (зайчик, мышка, кошка, курочка, ёжик), муляжи овощей, фруктов, грибов

	Демонстрационный
	Образцы педагога, картинки, фотографии



Методические рекомендации

· Безопасность. Для детей 1–2 лет предпочтительнее солёное тесто, масса для лепки и восковой пластилин — они мягче и безопаснее. Обычный пластилин слишком жёсткий для маленьких рук. Занятие проводится под постоянным наблюдением: дети этого возраста могут тянуть материал в рот.
· Игровая мотивация. Каждое занятие — это маленькая игра. Персонаж (игрушка) «приходит в гости» и «просит помочь»: «Зайчик просит слепить ему морковку», «Курочка просит насыпать зёрнышек». Без игровой мотивации дети 1–3 лет не будут заниматься.
· Совместные действия. Для детей 1–2 лет показ педагога недостаточен — нужно действовать «рука в руке»: взять ручку ребёнка в свою и вместе раскатать шарик, размазать пластилин. Постепенно помощь уменьшается: к 2,5–3 годам ребёнок может действовать сам после показа.
· Короткая длительность. Дети 1–2 лет не могут сосредоточиться дольше 10 минут, 2–3 лет — дольше 15–20. Если ребёнок устал или потерял интерес — занятие заканчивается. Главное — радость, а не результат.
· Хвалить каждого. В этом возрасте не бывает «плохих» работ. Любое усилие — отщипнуть кусочек, поставить точку, размазать пластилин — достойно похвалы. «Какой красивый шарик! Какой яркий дождик получился!»
· Тактильность. Лепка — это не только творчество, но и сенсорное развитие. Позволяйте детям трогать, мять, разминать материал руками. Разная фактура (пластилин, тесто, шариковый пластилин, масса) даёт разные тактильные ощущения.
· Речь. Проговаривайте каждое действие: «Берём кусочек, мнём, катаем — вот какой шарик получился! Какого цвета? Красный!» Это развивает речь, словарный запас, понимание инструкций.
· Готовые основы. Используйте бумагу с напечатанными контурами (дерево, тарелка, ёлка, машина). Это упрощает задачу: ребёнок заполняет готовую форму пластилином, а не создаёт изображение с нуля. По мере развития можно предлагать более свободные задания.
· Чередование материалов. Не работайте только пластилином. Чередуйте: пластилин, солёное тесто, масса для лепки, шариковый пластилин. Разные материалы поддерживают интерес и развивают разные тактильные ощущения.
· Доступность материала. Пластилин должен быть мягким и тёплым. Перед занятием разомните его сами, чтобы он стал пластичным. Твёрдый пластилин вызывает у малышей отказ от деятельности.
· Гигиена. Обязательно: влажные салфетки, мытьё рук до и после занятия, клеёнки на столах, фартуки. Дети этого возраста часто вытирают руки об одежду и лицо.
· Индивидуальный темп. Каждый ребёнок развивается в своём темпе. Один в 2 года уже раскатывает шарики, другой только учится отщипывать. Не сравнивайте детей — отмечайте прогресс каждого по сравнению с его собственными предыдущими достижениями.

